Dr. Hauschka ontspannende behandeling 90 min
· Voetenbad
· Uitstrijken van benen en voeten
· Haren uitstrijken, ontspanning van hals -en nekspieren
· Armen losmaken met werking op de rugspieren
· Voorreinigen en reiniging
· Versterken van de huidfuncties
· Lymfe stimulatie met penselen
· Gebruik van conditioner
· [bookmark: _GoBack]crémemasker
· warme nek -en schoudercompres
· dagverzorging
· complete spieruitrekking
